NEBOJiM SA STRACHU

scendr k interaktivnej vystave v BIBIANE, medzindrodnom dome umenia pre deti

ndmet: Hana Ondrejickova a Jana Michalova
scenar: Jana Michalova
termin : 2023

priestory: Galéria Dusana Rolla

Obavy, uzkost, strach su neoddelitelnou sucastou nasich Zivotov a prenikaju ¢oraz viac a
hibsie do Zivotov deti a mladeze.

Nepozorovane aj radikdlne.
Aké ma podoby, ako mu rozumiet, ako mu Celit a ako si ho skrotit.

To vsetko by mohlo byt v zdZitkovej vystave, postavenej na kolekcii knih (nafotenych v tomto
albume) venovanych téme strachu. Zoznam knih je tu



https://photos.app.goo.gl/31aUMKSTHq3rwPDQA
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sc_wsdGcfk4I8-XnC0ZXHRnp1b8jD2TKtNDiP7ujWBE/edit?usp=sharing

Zakladna charakteristika vystavy:

e Putovna vystava — skladnost, prenosnost. Opakovana reinstalacia vystavy na
Slovensku, pripadne v Cechdch v dvoch variantoch: plna verzia a zmens$ena verzia,
ktord je skladna do dodavky, resp. osobného auta pri zachovani cielov a zmyslu
vystavy, vizuality, interaktivnych a hracich prvkov.

e Interaktivnost a hravost.
e Pevnost a odolnost a bezpecnost (vysoky pocet detskych navstevnikov).

e Prezencnost knih — knihy umiestnené jednotlivo, viditelne, dostupne, roz¢lenené do
6+1 tematickych zén.

e Dve zakladné zony — baby zéna a teenage zéna.

Cielova skupina a dosah vystavy:

e deti a mladeZ vo veku od 18 mesiacov do 15 rokov s rodi¢mi a starymi rodi¢mi
e deti materskych $kal, Ziaci zakladnych skél, Skolské skupiny
e Individualni navstevnici

Ciele a paralelné roviny vystavy:

1. spristupnit kolekciu cca 120 knih z medzinarodnych fondov kniznice BIBIANY

2. vytvorit priestor na hlbsie uvazovanie o téme strachu — ,,Aké ma podoby, ako mu
rozumiet, ako mu celit a ako si ho skrotit.”

3. vytvorit pestré ,ihrisko” s mnoZstvom aktivit so zapojenim vsetkych zmyslov, zru¢nosti a
detského potencidlu a umeleckych foriem

4. prostrednictvom hry motivovat deti zacitat sa do knih a dosiahnut stanoveny ciel
(vylustit hadanku a zucastnit sa tak Zrebovania o ceny)

Ideové vychodiska

Pozna sa s nim kazdy. Stary znamy strach. S covidom a vojnou dostal nové, nepoznané
rozmery. K prirodzenym situaciam, ktoré su popisané vyvinovymi psycholégmi ako strach z
odlucenia, straty, smrti, tmy, nepoznaného ¢i naopak zndmeho az prili$ (fébie, Sikana) sa
pridali izkostné stavy sposobené klimatickou krizou a vojnou na Ukrajine.

Na tieto témy reaguje aj knizny trh va¢sou ponukou starsich i celkom novych titulov
venujucich sa téme strachu — jeho pomenovaniu, jeho zvladaniu aj zdrojom, vdaka ktorym
mbze zostat v polohe ,, dobry sluha a nie zly pan”.

Ciel'om vystavy je hravou formou priniest kolekciu cca 120 knih o strachu pracovne
rozdelenych do 6 tematickych skupin. 5 tém je zameranych na ,,tmu” a jedna na ,svetlo”:

1. strach v ludovej slovesnosti (Certi, draci, jezibaby...)

2. fébie —tma, vyska, pavuky a hady...

3. strach z nezndmeho, strach zo zlyhania (novy domov, utek, sikana, rovesnicke vztahy)
4. odlucéenie, strata, smrt



5. globdlne problémy — klimaticky strach, vojna, utecenci
6. zdroje “svetla” alebo ¢o pomdha — literarne priklady najlepsich bojovnikov so strachom,
ich stratégii a zdrojov

Zamerom vystavy nie je analyzovat taziva situaciu, kde preZivame strach, ale ,posvietenie” si
na strach. Zdrojom svetla strachu je humor, nadhlad a poznanie.

Na vystave by deti mali aspori na chvilu a dobrovolne zazit aj strach, chvilu sa bat, vylakat.
V druhej miestnosti by tak mali byt objekty ¢i ne¢akané situacie aj trochu desivé.

PRIESTOROVE RIESENIE
Miesto realizacie Galéria Dusana Rolla (vid p6dorys — miestnosti 1.07 / 1.08)
Zakladné delenie:

1. Gvodnad a zadroven relaxaé¢nd zona — 1. miestnost
2. 5+1 z6n/tém strachu — 2. miestnost

V kazdej zéne by malo byt umiestnenych cca 15 — 20 knih (r6znych formatov, max. format
A3), doplnenych o cca 15 reprodukcii ilustracii, ktoré su aplikované na vsetky hravé,
interaktivne a dekorativne prvky.

Prezentacia knih by mala vyzerat tak, aby boli dostupné a viditelné pre navstevnikov v
jednotlivych zénach.

1. MENSIA MIESTNOST/ UVODNA A ZAROVEN REFLEXNA (ZAVERECNA) ZONA
Nikdy si ho nevidela/nevidel a predsa ho dobre poznds.

Tu vystava zacne aj skondi.

Obsah miestnosti:

e Katalog a kratky sprievodca vystavou — ndvod na poufZitie vystavy prioritne uréeny
dospelym navstevnikom a detom nad 12 rokov.

e Hra. Na stole k dispozicii harky na lustenie hlavolamu a pastelky. Hra — postavend na
ndjdeni 6 symbolov nekonecna (vychddza z knihy El infinito od Pabla Bernaseoniho)
ukrytych vo vystave. Instrukcie — ndjdi 6 symbolov nekonecna. Indicie ta navedu na knihu
ktoru potrebujes. Zo zaciatocnych pismen ndzvov knih poskladaj slovo. Aké, to je ti
napovie aj tvoj patron, ak jeho knihu objavis vo vystave.

e Uvodna aktivita Kde byva méj strach: Strachové menu, ktoré pontka odpovede na
otazky: Coho sa bojim, Co mi pomohlo? Co pomdha zvlddnut strach. Vytvarne to deti
mozu nakreslit na Nastenku. K dispozicii stol a stoli¢ky na kreslenie a pisanie viditelnym
aj neviditelnym perom.

o “Nastenka” — okolo miestnosti cca 30 — 80 cm nad zemou Cierno-biely tabulovy pruh, na
ktory sa piSe a kresli, bielou a ¢ervenou fixkou — reflexia po prejdeni vystavou.

e Miesto na diskusiu. Koberec a tulivaky, kde kolektivy m6zu diskutovat o téme strachu a
dostat instrukciu k vystave, jej koncepcii, zoznamit sa s moznostami, ako k vystave
pristupit, dozvedia sa pravidla hry.



e Koberec zaroven sluzi aj ako “baby zéna”. Sucastou su kontajnery s knihami pre
najmensich a z knih vyplyvajuce aktivity pre najmensich:
o Hladaj, kde je plySova hracka ¢i odkryvanie okienok
o Kocky (10 x 10 cm jedna) s ilustraciami z knih s eméciami (strach, radost, bolest,
udiv, smuatok, hnev). Uskladnené v rame, v ktorom sa meni pomenovanie emdcii.
o Portréty literarnych hrdinov z knih. Jednu stranu miestnosti tvori sada 5 portrétov
vytipovanych literarnych hrdinov, z kazdej zény jeden hrdina/hrdinka s kratkym popisom.
Pri kazdom portréte truhlicka ,macka vo vreci”, ¢o ich najviac desilo, na vrchnaku citacia
z danej knihy.

o Portréty su akousi ochutnavkou réznych kategérii strachu prepojenych na
konkrétne literarne postavy (napr. z krabice vyskakuje babka na pruzinke alebo
objekt sprevadzany zvukom, pri portréte je hlasovacie tlacidlo o najstatocnejsieho
literarneho hrdinu a viditelné pocitadlo).

o Navstevnik si m6ze vybrat svojho hrdinu — patréona v hre i vystave, ktory mu da
Specidlnu “silu” ak ho ndjde vo vystave (obalka knihy, ktord hfada je vo vystave, v
knihe je vloZzena “mudrost” pripevnena na lacetke knihy).

o Tomuto zodpovedad aj “prirucna kniznica”, kde je jednak tychto 5 knih, ale aj
vSeobecné a odborné — psychologické knihy o strachu a eméciach doplnené o
knihy, ktoré vy€nievaju z kategorii v druhej miestnosti a tvoria akusi ochutnavku
vystavy s dérazom na najmensich navstevnikov. Asi 20 knih.

Prechod do druhej miestnosti

Strasidelna brana. Tmavy prechod z jednej do druhej miestnosti, v ktorej su r6zne podoby
strachu: prizraky, strasidla... na zemi “naslapna” zéna — mina s vetrom a necakanym zvukom
a inymi strasidelnymi efektami. Ide o najstrasidelnejSie miesto vystavy. Kto branou prejde,
zlozZil skusku odvahy a vstupuje do druhej miestnosti rozdelenej do piatich zén.

2. MIESTNOST / AKTiIVNA ZONA

U

Miestnost je tvorena piatimi “bublinami”, “kdjami”, “zénami”, ktoré su vizudlne odlisené.
Jednotlivé zény tematizuju 5 zén strachu v nasledujucom logickom poradi:

1. strach v ludovej slovesnosti (Certi, draci, jeZibaby...)
2. fébie — tma, vyska, pavuky a hady...
3. strach z nezndmeho, strach zo zlyhania (novy domov, utek, Sikana, rovesnicke vztahy)
4. odliéenie, strata, smrt
5. globalne problémy — klimaticky strach, vojna, utecenci

e Kazda zona obsahuje sadu knih, ulohu k hre a aktivity. Jedna sa o aktivne zény, ktoré
povzbudzuju ku konfrontacii s vlastnymi zazitkami navstevnikov, k dohladaniu
strachu.

e Cely priestor vrcholi “vezou” (majak, kopec, pristav, Utulina), ktora symbolizuje
“bezpetné miesto”, zdroj “svetla”. Je miestom nadhladu, kde si vieme doplnit nase
vnutorné zdroje a prostrednictvom malej priru¢nej kniznice byt inSpirovani kniznymi
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bojovnikmi so strachom. Na vrchole “veze” je aj zastavka “lanovky”, ktora
symbolizuje nie¢o ako pohybliva policku s nastrojmi proti strachu. Vedie ponad celu
miestnost, vznasa sa ponad vsetky nase strachy. Sucastou lanovky je “sada naradia”,
ktora pomaha prekondvat strach. Lanovku tvori sustava kolies a hriadelov, na ktorom
su zavesené obrazky toho, ¢o pomaha proti strachu (mama, kakao, zhlboka dychat,
10 drepov, pocitat do 10,...). Deti maju moznost nakreslit a doplnit, ¢o pomaha im
osobne. Budu tu pripravené podnosy, na ktorych sa bude kreslit a pisat, ale na
ktorych bude aj nakresleny tanier. Deti si tak mdzu “naservirovat” celkom osobné
menu na zvladanie strachu na lanovke. Napr. zalaminované obrdzky pripevnené
Stipcami).

Strach v ludovej slovesnosti (certi, draci, jezibaby...)
masky — Z akej som knihy? Z akej krajiny? Uhddnes, preco sa ma boja?

Fébie — tma, vyska, paviky a hady...

tajomny otvor — hmatova hra (sliz, chlad — voda, zablesk)

terarium — pohladkaj si hada, pavuka aj krysu

cesta sem ako zrkadlové nekonecéno — priepast prechadza do uzkeho ¢ierneho
labyrintu/tunelu, ktorym sa dostanes k dalSej zone

Strach z neznameho, strach zo zlyhania (novy domov, utek, Sikana, rovesnicke
vztahy)

karticky s kniznymi hrdinami (na jednej strane ilustracia, na druhej pribeh): Keby sa
stretli o €om by sa rozprdvali? Co videli? Co citili? Co poculi?
dlha puzzle skladacka (napriklad pribeh velkého Cierneho psa od Pinfolda)

Odluéenie, strata, smrt

¢ierna stena so svetelnym perom, kreslis, pises, ale aj ¢itas — hladas symbol
nekonecna, ktory poukazuje na nekonecnost strachu
v Casti umiestnit biele tulivaky, bodové osvetlenie reagujice na pohyb

Globalne problémy

Klimaticky strach, vojna je prisp6sobend teenagerskému veku (teenage zéna). Mohol
by tu byt tablet a maly projektor, kde by velké deti, mladez a dospeli pridavali svoje
strachy a komentdre, zvolania. Ci uz priamo, alebo cez sli.do &i int aplikéciu.

Ak by bolo mozné, premietat tieto komentare nonstop na budovu BIBIANY.

Tento priestor musi byt prispdsobeny potrebam tejto vekovej skupiny — tulivaky,
intimita, zdielanie.

Ako motto pre tuto skupinu by mohla byt citacia z Duny, ¢o mbze byt aj motto celej
vystavy:

Mantra proti strachu — Duna



Nesmiem sa bdt.

Strach zabija myslenie.

Strach je mald smrt prindsajica uplné vyhladenie.

Budem svojmu strachu cCelit.

Dovolim mu, aby presiel okolo mnia a cezo mria.

A ked' prejde a zmizne, oto¢im sa a pozriem sa, kadial Siel.
Tam, kam strach odiSiel, ni¢ nezostane.

Zostanem iba ja.



