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CiTAME S POHYBOM A CITAME V POHYBE

Pohyb je prirodzend vlastnost kaZdého cloveka. Stal sa jeho komunikacnym ndstrojom.
Vlastne ndzov tanec sme si len vymysleli. V tanci sa vSak odrdzZa vlastnost pohybu vyjadrovat
nieco, priniest posolstvo. Klasicky tanec sa v minulosti spdjal s libretami, s pribehom. A preto
bolo aj v mojej pedagogickej praxi prirodzené pouZivat pribehy z kniZiek ako predlohy. Ked'
sme zacali pracovat s knizkou Jana Milcdka Rozprdvka o oslikovi, zistila som, Ze vnimavost
deti, ked'Citaju a pocCuvaju text, je na slabej trovni. Preto sme zacali Citat tuto kniZku cez
pohyb. A z niektorych necitatelov sa stali Citatelia.

Pohyb je prirodzenad vlastnost kazdého ¢loveka. Nazov tanec sme si vlastne vymysleli.
Zakladné prvky tanca’” su krok, poskok, vyskok, preskok, zoskok a otocenie. Tieto prvky sa
spajaju, kombinuju a na to pouzivame prenasanie vahy tela. Su to vietko prvky prirodzeného
pohybu, ktory pouzZivame v beznom Zivote. Striedanim tychto vSetkych prvkov a prenasanim
vahy tela vznika tanec.

Tanec, ako aj akykolvek pohyb, nam pomaha vyjadrovat sa; stvisi s emocnym preZivanim
kazdého jedinca. Pouzivame ho ako komunikacny ndstroj. Napriklad prendsanie vahy tela je
nielen dolezitou strankou fyzického pohybu, ale je doslova totozné s vnutornym
emocionalnym balansom.

V priebehu storoci sa vyvinuli viaceré formy a zanre tanca. Najbeznejsie su ludovy tanec,
klasicky tanec, a moderny, ktory ma velmi vela dalSich smerov. Tanec bol odjakziva
sprevadzany spevom a hudbou. Hudba a spev obycajne znazorriovali text (¢asto pribehovy,

epicky).

V minulych storodiach sa klasicky tanec tancoval podla predloh. Baletné libreta vyjadrovali
pribehy. Preto bolo aj v mojej pedagogickej praxi prirodzené pouzivat pribehy z kniziek ako
predlohy, z ktorych sme vychadzali pri vyucbe pohybovych prvkov, a potom pri tvorbe
zloZitejsich tanecnych kompozicii/choreografii. Tento spdsob vyucby bol pre moju
pedagogicku prax velmi podstatny. Potrebovala som totiz docielit to, aby deti vedeli, ¢o a
o ¢om tancuju. A napokon sa z toho vyvinulo nase tanec¢né divadlo.

Ked sme zacali pracovat s knizkou Jana Mil¢aka Rozpravka o oslikovi v ramci tanecného
divadla ¢itania, zistila som, Ze vnimavost stucasnych deti, ked ¢itaju a poc€uvaju text, je na
velmi slabej Urovni v porovnani s populdciou deti pred 15 rokmi. Preto sme zacali s knizkami
pracovat inak. Zacali sme ich ¢itat cez pohyb.

Ukazeme si niekolko prikladov na vnimanie a reakcie deti, a to, ako sa prave cez pohybovu
skusenost ich preZivanie textu zmenilo a zmenil sa aj ich vnatorny postoj, s akym vnimali isté
situdcie.



Pracovali sme s knizkou americkej autorky Kate DiCamillo Eduard a jeho zadzraéna cesta.
Pribeh hovori o hracke - zajacovi, ktory nema zaujem o vztah. V postave zajaca autorka
vyjadrila mnohé negativne stranky prezivania deti, tzv. narcisisticku kultiru. Poukazala vSak
aj na to, ¢o sa skryva v ich detskom vnutornom svete; na ich neistotu, obavy, sklamania,
zmatenost. A na ich nedostatocny kontakt s realitou.

Aj moiji Ziaci boli konfrontovani s vlastnou necitlivostou alebo s tym, Ze z vlastnych skdsenosti
nepoznaju situdcie, ktorymi autorka priblizuje utrpenie zajaca. Napriklad nepoznaju, aké je to
byt hladny, nerozumeju, ¢o znamena po nie¢om tuzit a nieco nemat (nerozumeli slovu
chudoba, nechapali, Ze Sarah Ruth mdze byt hladna a nema hracky). Ich reakcie na to, ¢o
znamena slovo chudoba boli asi takéto: ,to je, ked' ti nekdpia novy notebook; alebo mas
staré auto.” Z tychto reakcii som sa dlho nevedela spamatat. Kedysi reagovali deti s vacsou
empatiou. A rozmyslali, ako by mohli aktivne pomaoct.

V pribehu je opisana situdcia, v ktorej sa zajac Eduard stava obetou farmarky, ktora ho zavesi
na kol a pouzije ho ako strasiaka na odplasenie vran.

Hoci ide o velmi silny symbolicky obraz toho, ako sa ¢lovek citi ako obet pod silnym tlakom,
deti sa s tym opat nevedeli alebo aj nechceli identifikovat. Ich reakcie boli asi takéto: ,ved je
to len hracka; jemu je to jedno; neciti. Aj ked' ju rozbijes, je to jedno, neciti to.” Nevedeli si

k textu vytvorit osobny vztah, cez ktory by preZili situaciu. Pomohlo, az ked sme zacali text
rytmizovat ako rap — bol to najskor vysmesny napad, ale vychadzali sme z neho a ¢im viac
sme ho robili, tym viac sa deti dostdvali do situdcie a zrazu boli schopné vnimat ju inak.

UKAZKA (préca s auditériom):

Na luke zelenej, na like zelenej

visi zajac.

Visi, tam na kole, na kole drevenom
ako najviac.

Nebola to luka, nebola to luka,

Je to pole.

Je to po-po-pole neorané.

Vrany tam lietali, vrany tam skriekali,

Zajaca dobali, zajaca dobali.

Dobali do hlavy, dobali do ruky,
dobali viade.

Smutno je zajovi, smutno je zajovi na tom poli.



1.Na luke zelenej, na luke zelenej sedel zajac,nevidel, nepocul,necitil ako najviac.
2.Luka to nebola, ltka to nebola, bolo to pole, rep, rep, rep, repkové pole.

4. Maly Bryce kazdy den, kazdy den kopal repu, lutoval zajaca,lutoval zajaca na tom poli.
5. Za noci, za rana ide Bryce na to pole, zoberie zajaca, zoberie zajaca z laty dole.
6.Nesie ho, nesie ho a ddva ho sestricke chorej, nesie ho, nesie ho sestri¢ke svojej.

Po tomto procese rytmického vnimania textu deti sa konec¢ne vcitili do deja a zacali citlivo
reagovat.

Nepomohlo tu len rytmizovanie textu, ale aj to, Ze sme ho zacali pohybovo stvarriovat.

Skusime si aj my priamo do textu z rozpravky vloZit pohyb. Poprosim vas, postavte sa.
Budeme znazorrnovat spravanie vran. Mozete si to skusit so mnou.

Poprosim ukdazku textu (Timotea Cita, anglicka verzia je k dispozicii u timocnika) + hudba
(potichu)

Dakujem, boli ste Gzasni!
A mozZeme pokracovat dalej.

OpiSem vam situdciu pri praci s naroc¢nejsie napisanym textom. Bola to filozoficka rozpravka
Jana Mil¢aka Rozpravka o oslikovi. Tento text hovori o zmysle boja so zlom a o tom, Ze aj ked'
sa Cloveku zd3a, Ze nant nema dostatok sil, vidy ma v rukach nastroje, akokolvek neskodné na
pohlad, ktoré zlo mdzu zastavit. Dobro v tomto pribehu reprezentuje maliar a jeho priatelia —
jeho vlastné maliarske vytvory, a zlo predstavuje pes Orlando a jemu podobni.

Pomerne naro¢né bolo pre deti porozumiet charakteru zlodejov stastia, teda porozumiet
tomu, ¢o znamena stastie a ¢o znamenad ukradnut niekomu stastie. Pri identifikacii slova
Stastie prevazovalo spojenie s materialnymi hodnotami. Len malé percento deti si myslelo,
Ze Stastie znamena byt zdravy. No ani tieto deti to nemali celkom uchopenu hodnotu zdavia.
Chceli byt zdravé, aby mohli chodit na dovolenku. Iné chceli byt zasa vzdelané, no len preto,
aby dobre zarabali a mohli si dovolit vysoky Zivotny Standard. Pracovala som so skupinou 30
deti. Z nich len Sest chapalo, Ze stastie su nadherné chvile, ked vieme, Ze st tu blizki —
rodicia, rodina a my sme spolu a vieme sa spolu smiat, hrat, pracovat a tesit sa z radostnych
okamihov i z toho, Ze spolu prechadzame kazdodennymi problémami. Potesila ma reakcia
jednej jedinej ziacky, ktora sa este vedela velmi tesit z hracej skrinky s baletkou, ktoru jej
darovala babicka, ktorad sama dostala tento darcek od svojej prababicky. Pre toto dievca to
bola najvacsia vzacnost. Vtedy som si uvedomila, Ze to predsa len nie je s dnesnymi detmi
stratené, a Ze sa oplati a je treba sa im stale trpezlivo venovat a pdsobit na ne tak, aby sa
naucili, Ze v kazdom z nas je cit, emdcie, ktoré je nutné rozvijat a pouZivat, pretoze ich

k Zivotu potrebujeme presne tak ako vodu a vzduch. A ovela viac ako akékolvek peniaze.

Vyskusame si, ako sme pracovali s textom Rozpravky o oslikovi.
Dva texty

Poprosim ukazku textu (Timotea Cita, anglicka verzia je k dispozicii u timocnika)



Opat vas poprosim, postavte sa. Predstavte si, Ze mate maliarsku paletu. A velmi vnimavym
pohlad. Zaznamename si vietky pekné veci alebo chvile na imaginarne maliarske platno.
(hudba) — zrazu zmena hudby: Vierka komentuje ti zmenu hudby: takto prijemnd atmosféru
vyrusili zlodeji $tastia. Dakujem za spolupracu. Nech sa pa¢i, sadnite si.

Presli sme si ukdzkou, vypoculi ste si skisenosti z mojej osobnej praxe, ktord ma naucila, ze
pisany text, hudba, pohyb a obraz spolu neuveritelne suvisia. Dokopy ndm vytvaraju
mnozstvo zazitkov, ktoré ndm pomahaju k tomu, aby sme seba a svoje okolie lepsie
pochopili a urobili si Zivot plnohodnotnym a krajsim. Detom pohyb pomaha ndjst emdciu

v sebe a vysporiadat sa s fnou (aj s pozitivnou aj s negativnou).

A Co sa tyka zlodejov Stastia, je to na nas, Ci si to Stastie uchranime, a ¢i dokazeme pomaoct
naSim detom a dalsim generdciam najst ho, a nauc¢ime ich vazit si ho a ochranovat.



