%ﬁ 5) Konferencia: POD SI CITAT V KNIZKE AJ V ZIVOTE!
ed 6. septembra 2017
Y i TIMOTEA VRABLOVA, Slovenska republika

OD MECHANICKEHO CIiTANIA K TVORIVEMU A €O TOMU PREDCHADZA.

Co viastne oéakdvame od sucasnych deti a tinedZerov, ked' chceme, aby Citali? V si¢asnom
Zivotnom style su postupne degradované tie kvality a schopnosti, ktoré detom i dospelym
umoZfiuju &itat tvorivo. Co s tym?

Cakd na teba tento zajac? Co si myslite?....

Je to uloha z ndsho pravidelného kulturno-
vychovného podujatia Palacova herna Citania,
ktoré pripravujem spolu s Vierkou Sadovskou,
tanec¢nou pedagogickou a Jankou Mikulcikou
koncertnou flautistkou a ucitelkou hudby. V
jeho prvej Casti, deti samostatne alebo za
pomoci rodicov rieSia rézne ulohy a hadanky,

ktoré vizualnym sp6sobom stvariuju klucové myslienky, motivy, problémy z knih.

Uloha bola k pribehu z roménu Eduard a jeho zazra¢nd cesta (The Miraculous Journey of
Edward Tulane), ktory napisala americka spisovatelka Kate DiCamillova. Deti mali s rieSenim
tejto Ulohy znacny problém (a to aj starsi Skoldci). Mozno si poviete, Ze chyba bola vo
formulacii otazky. Ved je nejednoznacna. Lenze sme v herni Citania. TakZe sa mdZzeme hrat

s moznostami a navy3e aj do chuti pytat. Co by ste sa ma opytali vy, aby sa vdm lahsie patralo
po odpovedi?

Deti mali ulohy pisat, aby bol priestor aj pre tych introvertnejsich a aby sme stimulovali ich
individualnu zodpovednost hladat riesenie. Ale bol tu velky priestor na komunikaciu. Aj



individualne s lektormi, aj s rodi¢mi. Pri tejto Ulohe ich netrapila prili§ otvorend otazka. Mali
problém, Ze si vbbec nevedeli predstavit pojem - ¢akat na niekoho. Situaciu som riesila tak,
akoby ste to urobili mnohi z vas: vyjav sme si zahrali niekolkokrat ako scénku, a to im
Ciastocne pomohlo porozumiet problému. No bolo naro¢né nijst priklady, na ktoré vedeli
reagovat. Pri tom som zistila, Ze nevedeli, ako to vyzera, ked' niekto na niekoho c¢aka.
Problém ¢akania sa v pribehu o Eduardovi spaja s délezitymi motivmi, ktoré odkazuju na
zavazné myslienky a tiez evokuju na bohatu skalu pocitov, ktoré prezZivaju hrdinovia, alebo
ktoré autorka prenasa na Citatela. Koncept ¢akania vsak tieto deti celkom vnatorne
spracovany nemaju. Preto im bude unikat z pribehu velmi vela déleZitych suvislosti. A nielen
to. MdZeme uvaZovat aj dalej. Citanie knih ndm umozriuje rozmyslat o podobnych témach

a motivoch aj v stvislosti s inymi literarnymi dielami. Skiisme si teda rychlo v mysli predstavit,
ktoré dalsie literarne diela - basne a pribehy alebo len hoci motivy - zostan takymto detom
vnutorne nedostupnymi (bud’ ¢iastocne alebo i vobec) az dovtedy, kym sa v nich nevytvori
vedomie ¢akania, kym nepreziju koncept ¢akania. Je ich obrovské mnozstvo! A da sa
predpokladat, Ze sa ich velmi nebudu dotykat, nebudu ich zaujimat. A nie preto, Ze by boli
nemoderné alebo nudné. A nie preto, Ze by tieto deti nemali potencial ich ¢itat!

Pre¢o maju deti tieto tazkosti? Samozrejme, napadli mi problémy spojené s nedostato¢nym
vhimanim realneho psychosocidlneho kontextu ich vlastného Zivota. Pocit ¢akania je v detoch
nedostatocne prezity, malo sa s nim stretdvaju. V spoloc¢nosti vznikla iluzia, Ze ti tzv. Uspesni
v dnesnej dobe maju vietko akoby hned. A je to v ovzdusi. Ako hlavna Zivotna priorita.
Niekedy sa ndm to aj nezdravo premieta do vychovy. V rodinach sa prejavuju aj iné nezdravé
modely, ktoré mo6zu suvisiet s tym, Ze deti nemaju vedomie ¢akania dostatocne vytvorené:
chyba déslednost vo vychove, deti dostanu veci hned’ aby neotravovali, je tiez malo priestoru
na kvalitny emociondlny kontakt. Aj nevyvaZzenym vplyvom technoldgii sa oslabuje vnimanie
predstavy redlneho Casu a priestoru. A predsa. Urcite to nie je Uplna odpoved.
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Dokazuje to aj moja ina skisenost. V Palacovej herni sme
pracovali s pribehom od Jana Uli¢ianskeho: Leonardo, kocur

z ulice. Jedna uloha v hadankovej ¢asti podujatia bola — ¢o vidi?

‘ Pre teba je to mozno vesela lopta. Ale
¢o ked je niekto velmi malilinky,
opusteny, sam. Chce sa vybrat zo
svojej skrySe. A zrazu uvidi takmer
nad cestou nie¢o takéto VELKE.
Napis, ¢o si povie:

Co by ste napisali vy?

Pri odpovedani malo dieta moznost rozmyslat nad pocitmi malého maciatka, ktoré stoji zoci-
vocli velkému nezndmemu predmetu. Mohlo uvazovat nad tym, Ze lopta je nad maciatkom, je
to velka gula, ktord méze kedykolvek spadnut a zZe pre malé maciatko méze byt hroziva.
Samozrejme, asociacii sa tu da najst daleko viac. Negativnych aj pozitivnych. Mohli sa vynajst
a vyjadrit strach: jaj! udiv: fiha! Alebo maciatkovsku zvedavost: A to je ¢o? Preco to robit?
Lebo takouto patraéskou hrou sa u dietata zacne proces, stimuluji pocity, myslienky, pri



ktorych za¢ne vnimat intenzivne vychodiskovu situaciu maciatka, ktoré opustené vykroci
samo do neznama.

S kazdym dietatom som si osobne tuto ulohu presla, aby som ho povzbudila a trochu
rozhybala. Ndro¢na praca. Bolo zrejmé, Ze deti nie su zvyknuté na skutocne tvorivé ulohy.
Madlo pracuju s vlastnou predstavivostou (nezabudajme, Ze sa im vSetko schematicky
vizualizuje — napriklad v technologickych médiach). Teda opat maju mald Sancu vcitit sa
vlastnym spdésobom do pribehu ( to je jeden z dévodov mechanického ¢itania). Len horko-
tazko sme si pomohli, aj ked sme animovali predmety a prehravali situdcie.

Pri tlohe s maciatkom som si vSak uvedomila, Ze deti nemali dostatoéne zazity fyzicky
priestor. VSimnite si, Ze z vnimania priestoru vychadzala aj Gloha. Bolo zrejmé, Ze sa nenaudili
dostatocne pozorovat, mysliet v pohybe, v priestore, vnimat redlne objekty. Zasa to znamena
redukciu tych pocitov, ktoré by im pomohli vnimat a porozumiet, ¢o to pre maciatko
znamenalo, ked' vyslo na ulicu. A uz vébec neboli schopné o takychto podnetoch rozmyslat.
Tu chcem teda poukazat na suvislost, medzi ¢itanim v Zivote a ¢itanim v knihe. Fyzicky
priestor ma nielen vyznam prostredia, ktoré fyzicky vnimam. No vnimanie fyzického priestoru
podporuje aj moju predstavivost smerom k symbolickému vnimaniu reality. To potrebujem,
aby som sa vo svete vedela orientovat nielen fyzickymi o¢ami, ale aj tym vnutornym zrakom.
Napriklad aby som si vedela ndjst zmysel Zivota, vztah, vnimala vlastnu existenciu, hodnotovo
vedela zhodnotit situdcie...(napriklad laskyplny a znevazujuci dotyk alebo pohlad). Alebo
dieta sa tazko vciti aj do situdcie ¢loveka, ktory nevladze stat v autobuse, ak neprezilo, aké je
to prenho, ked ho bolia nohy)

Ak si to predstavime do dosledkov, je pochopitelné, Ze nedostatok vazby na realitu
podporuje v ¢loveku negativne emdcie, strach. Logicky. Taky ¢lovek sa horsie orientuje,
pomalsie spracovava podnety, je teda nachylnejsi k zmatku. Mozog si vSak ndjde ndhradné
rieSenie: v nieCom, ¢o je za daného stavu jednoduchsie alebo bezpecné, a utieka sa k
schematickému mysleniu ako k barlickam. Urcite ste zaZili, Ze v ¢ase emociondlneho vypatia
sa vam zrazu chce najma do mechanickych ¢innosti. Ak mame oblast strachu v Zivote, sme

v nej tiez nachylni podriadit sa niekomu dominantnému a pocuvat.

PokuUsme sa tuto paralelu medzi fyzickym a vnuitornym sledovat. Ked ma ¢lovek fyzické
obmedzenie, telo si za¢ne vytvarat nahradnd formu pohybu. Ta je obycajne v dlhodobom
horizonte skodliva. Aj nase vnutro, nase vnimanie a spracovavanie podnetov si méze vytvorit
neziaduci model v mysleni a podla neho fungovat. Podobne ako ¢lovek po skisenosti, Zze
zoparkrat padol zo schodiska. Zaéne sa potom neustéle pridfzat zabradlia. Cita teda svoj
fyzicky terén podla schémy, ¢im sa brani strachu z padu. Pri ¢itani textu tiez ¢elime
neznamemu terénu a reagujeme podla toho, ako sme pripraveni vysporiadat sa s neznamym
terénom (a to dokonca, aj keby sme knihu viackrat ¢itali, vzidy je totiz nasa vnutornd
konstelacia ind). V kazdej tvorivej ulohe Celime urcitému stupnu strachu ,,z nezndmeho
terénu”. Preto sa ndm aj vylucuje adrenalin, preto sa nase vnutro nastavuje na tie emocie,
ktoré nam pomahaju prekazky prekonavat — napriklad nadsenie. Aby dieta tvorivo Citalo,
musi ucit Celit strachu ,z neznameho terénu”. V miernej forme je to prirodzeny, nie Skodlivy
strach a aktivizuje nase vnimanie. Ak sme mu pravidelne vystaveni, nau¢ime sa ho najprv
rozozndavat a potom postupne aj s nim vyrovnavat.



Ak sa vSak s obmedzeniami nenaucdime pracovat, mozog sa v jednotlivych oblastiach utlmi,
lebo strach z terénu, strach zo schodov prestdva vyhodnocovat, neskiima Ci nie je situacia
ind, priaznivejsia ani nehlada iné metddy, ako ju zdolat, pri schodoch vyrazne presadi schému
a mozno ani nedovoli hlbsie vnimanie terénu. Podobné otupenie pozornosti, zameranie sa
len na urcité typy podnetov prejavuje sa aj na psychike; dieta zvyknuté vnimat a mysliet
schematicky nebude nadsené, ak ma riesit tlohu, ktora vyboci z ocakdvaného ramca. Vébec
pritom nemusi ist o dieta s malym inteligenénym potencialom. Ako z takychto neZiaducich
modelov von?

Pre nas bolo dobrou spravou, ked sme videli, Ze detom pomahala pravidelna tvoriva praca.
U deti, ktoré k ndm chodili pravidelnejSie sa to prejavilo aj tym, Ze postupne nadobudali
vacsiu motivaciu zapajat sa do diania a to bez ohladu na vysledok, skusali to, aj ked' si neboli
isté, ¢i budu hned vediet. Zacal ich bavit proces hladania, skimania. TieZ pomohlo, Ze sme sa
venovali aj rodi¢om. Pokusali sme sa ich zapojit do aktivit a dokonca sme si obcas vytvorili
maly priestor, kde sme im mohli ukazat alebo vysvetlit, ako proces prebieha a ¢o mézu sami
skusat.

Stranili sme sa tych foriem, ktoré isté zauzivané schémy detom evokuju. A moéze vas to
prekvapit, Ze sme sa vyhli vacsine beznych foriem, ktoré sa pouZivaju na propagaciu knizky.
Teda na to, aby sme im pritazlivo sprostredkovali jej obsah. Nie preto, Ze by zatraktivnenie
obsahu bolo v nie¢om zI€é, chceli sme vsak u deti stimulovat mechanizmy, ktoré st im
nezname, nepouzivaju ich alebo nie dostatoéne. Citanie knizky bolo skor ochutnavkou
nieCoho, ¢o s pribehom suviselo. A bolo tieZ vyzvou. Ovela viac sme sa sustredili na
stimulaciu prezivania pocitov vnemov alebo na rozmyslanie nad jednotlivymi problémami,
ktoré sa v knihe objavili a ku ktorym si deti mohli hladat rieSenia, alebo aj vytvarat analégie
s vlastnou Zivotnou situaciou.

V podstate na to, ¢o by im zrejme pre Citani uniklo, lebo ich o¢akdvanie z citania je uz
podmienené stereotypnou schémou, vedie ich do mechanického modelu vnimania

i rozmyslania.



Aj uloha s maciatkom vobec nevychadzala priamo z textu. Bola jeho doplnenim. Vyjadrovala
predpokladané pocity, ktoré maciatko mohlo mat. Neviedli sme deti zakazdym priamociaro

k textu: aké pocity md maciatko? Boji sa? ale dopredu sme vytvarali situacie s podnetmi,
ktoré dieta mohli pripravit na ten proces, ku ktorému ho vedie pribeh maciatka. Preco tak
zloZito? Ak by mal niekto zaZitu neprijemnu skidsenost z padania zo schodov, a vytvoril by si
nezdravy schematicky model pohybu, nepoméze mu, ak je len priamociaro vystavovany
situaciam, kde musi chodit dolu schodmi a pustit sa zabradlia. Ma to svoj zmysel, Ze to skusa,
ale bude to len povrchné rieSenie, ak nie je stimulovany eSte aj inymi sp6sobmi, dokonca
»Zdanlivo od veci”, skratka dosiahne len urcitu Uroven istoty, jeho vahavost sa prejavi na
rychlosti, vyhybani schodom, stdle pritomnej opatrnosti a pri prvej kolizii sa k ndvyku vrati.
Cesta z mechanického ¢itania je podobnd. Podobne ako pri tvorivom &itani terénu schodov, aj
pri tvorivom citani pribehu potrebujeme presunut psychicky, teda vnutorne, oporu zo
zabradlia (schémy) na nieco iné. Preto sme v Palacovej herni posilfiovali aj vztahovu rovinu
medzi Ucastnikmi a medzi uc¢astnikmi a nami. Snazili sme sa o to, aby deti i rodi¢ia nadobudali
pocit bezpecia. Dali sme im to najavo, opakovali sme Struktiru herne (cez ¢innosti,
rozdelenie priestoru), aby sa podvedome vedeli na priebeh pripravit. Kazdé dieta a rodic
mohol aj pocas herne v primeranej miere konzultovat a pytat sa. Niekedy sme situaciu jemne
usmernovali. Vyber knih, vyber uloh stimuloval procesy, ktoré boli zamerané na posilfiovanie
vnutorného bezpecdia, rozhodovania, sebadovery.

Napriklad v Rozpravke o cinovom vojacikovi si deti skusali fyzicku
stabilitu (teda posilfiovali aj vlastnu sebaddveru) a nechali sme ich

v priestore este prezit aj iné podobné ulohy (napriklad pisanie odkazu
na kamienok ¢loveku, ktory sa plavi sdm na mori — na jednej nohe),
¢im sme opat stimulovali proces doleZity aj pre ich vlastnu
sebadéveru , kym sme tento motiv dali do priamej suvislosti

s textom. Teda, kym sme hovorili o fyzickom probléme vojacika, ale aj
kym sme zacali naznacovat priamociarejsie symbolicku liniu vyznamu
drzania rovnovahy - v priebehu herne sa niekolkokrat stretli

s odkazmi, ktoré ich viedli k tomu, aby rozmyslali nad tym, Ze existuje
nieco, €o nas posilfiuje vnutorne, pomaha nam stat v Zivote
(napriklad priatelstvo, laska).

Pri praci sme vyuzivali Siroku $kalu podnetov, primarne nie

: Citatelskych (hudbu — obrazok ¢, pohyb, vytvarné a scénické formy,
rozne formy individualnej i skupinovej interakcie, aj priestor herne bol ¢leneny na tematické
sektory, ktorymi deti prechadzali, ked' patrali po problémoch, ktoré boli spojené s knihou).
Preco tolka rozmanitost vplyvov, kvoli jednej knihe? Podme k nasej paralele. Jedného dna sa
¢lovek pridfzajuci zabradlia samovolne pusti, Uplne inak si rozloZi rovnovahu a zabudne, ako
sa ucil svojim bezpeénym spdsobom kracat dolu schodmi. Na to ale bude potrebovat
mnozstvo vplyvov. Sebaistotu v chddzi potrebuje ziskat v rozmanitom teréne, pocasi, ¢ase

a situaciach. Mozno mu pomoéze kreslenie, pri ktorom ndjde pocit vnutornej slobody.
Nehovorim o kresleni schodov, ale o tom, Ze sa jeho vnutorné sustredenie presunie vdaka
kresleniu zo stresovych reakcii (a schody su jedna z nich) na preZivanie osobnostnej volnosti
a slobody. Preto je nesmierne dolezité, ked u deti i vo vlastnom dospelackom Zivote




podporujeme to, ¢o nas do takéhoto osobnostného rozvoja a slobody vedie. Kazdy svoje
zabradlia mame. V nasej herni sa k pocitu bezpecia a slobody dostdvali velki i mali.
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Zacali pracovat spolu na tom bezpec¢nom priestore (ako rodina). Zistili, Ze skdsanie veci je
krasny proces. A ulohy boli r6znorodé aj preto, lebo lepsie zodpovedali rozmanitym
potrebam (nielen rozmanitym skupinam), ale umozriovali kazdému jednému prejavovat sa
v réznych oblastiach.

Dovod bol aj tento:

Toto je obrazok tzv f-ského syndrému, désledok nasej civilizaného postihnutia

z nevyvazeného pouzivania technoldgii. Je to sken mozgu, pri ¢itani z obrazovky. Pri kontakte
s normalnou fyzickou realitou, pri Citani fyzickych knih sa zapdja cely mozog. Takto to vyzera

pri ¢itani z pocitacovej obrazovky. Ak hovorim o schematickom mysleni, myslim tym aj tento

vplyv. Mne schéma pocitacovych softférov neustdle atakuje moje jazykové vedomie.



Nestiham to vyvazovat, zhorSuje sa mi pravopis, prejavuje chybovost. Ak chcem mdj mozog
stimulovat k tomu, aby sa obcerstvil a pracoval normalne, je dobré pokusit sa o komplexnu
aktivizaciu. A na to potrebujem pisat rukou, spievat, chodit do prirody, rozpravat sa s [ludmi
a aktivizovat sa.

A preco sustredenost na detaily? Nemalo by dieta pracovat s celym dejom, pribehom? Ved
prave celok moze mat silnejsi vplyv.

BeZne aZ na konci predskolského veku vie totiz dieta suvisle porozpravat zloZitejsi dej. No
tuto zrucnost si postupne rozvija uz v skorsich obdobiach tym, Ze sa sustredi na jednotlivé
detaily a ich drobné epizodické pribehy. Tak ako sme si vraveli v€era.... Deti sa teda chytaju
zabradlia mechanického ¢itania, znamena to, Ze v ich prezivani a Citani pribehu chyba
vedomie tychto detailov.

Tie epizodické pribehy k detailom pribehu v dietati vytvaraju systémy predstav, vdaka ktorym
sa prefiho jazyk stava plastickym, zacina prezivat a vychutnavat rozne prepojenia medzi
vyznamami. Vytvdra sa u neho schopnost vnimat konotacie, teda tzv. sekundarne vyznamy,
vyznamové a stylistické odtienky, ktoré nam pomdahaju lepsie vniknut do toho, o ¢om sa
hovori alebo pise. Konotacie maju vplyv aj na nase emocionalne vnimanie.

Citanie je velmi zloZity proces, je to ¢innost, ktora zahffia obrovské mnozstvo psychickych
procesov. Celkom pochopitelne. Medzi ¢itanim knihy a ¢itanim situacii v Zivote je velka
blizkost, takmer totoZznost. Ked' ¢itam pribeh, v mojom mozgu by sa mali stimulovat procesy,
ktoré okamiZite vyprovokuju priestorovu predstavivost. A mnozZstvo dalSich procesov, pri
ktorych pamate, z vedomia a dokonca i podvedomia vystupuju zazitky a skisenosti a obrazy
postdv. Pozorovanie modelov sprdvania. Do hry vstupuju emdcie. Nielen tie zakladné ako
radost a smutok alebo sucit. Ale aj zmyslové pocity a ich viazby na emdcie (vnimanie makkého
¢i tvrdého, klzkého ¢i mokrého povrchu, po ktorom kraéam, zvukové vnemy — prijemne
zamatovy flautovy tén v strednych polohach, dlhy naliehavy téon lodnej sirény). Mnohé
vhemy si ani neuvedomujeme a predsa, obohacujui nas alebo sa v nds blahodarne obnovuju.

A to sme zacali len menovat niektoré z podnetov a reakcii. LenZe tieto maju dalsi dopad.
Davaju do pohybu nase symbolické vnimanie a rozmyslanie. Klzky povrch bude hovorit

o nebezpecenstve, o riskantnych situacidch a mozog je pripraveny ich nielen zaznamenat, ale
aj zacat vyhodnocovat a vnimat stratégie, ako prejst cez situaciu. A GZasné je, Ze toto sa deje
paralelne: na jednej strane sa vo vedomi a podvedomi ¢loveka ozyva skisenostna baza, jeho
zazitky s klzkym povrchom a na druhej strane vchadza do hry Uplne nova galaxia vnemov,
ktoru vytvara pribeh a jeho situdcie.

A toto vsetko sa mbze v ¢loveku tvorivo pospajat do novych a novych skisenosti, ktorymi sa
pripravuje na dalSie udalosti vlastného Zivota. To som len pri zakladnych psychologickych
procesoch.

Nespomenula som este napriklad také pozitky, ktoré Citatel ma, ked jeho mysel zaéne vnimat
témy a motivy, ktoré k témam odkazuju (napriklad pozerat sa niekomu do o¢i) a v mysli sa
mu objavia spomienky aj na mnozstva knih a pribehov, ktoré Cital, poc€ul a na celé uryvky z
nich, ak ich mal dobre zazité. Alebo aky nadherny je zazitok z uvedomovania si pojmov:



napriklad dobrého a zlého, spravneho, bezpecného pokojného. Vedie nds do svetov,

v ktorych moéZeme prezit blaho dobrych rozhodnuti a to, aka oZivujuca je Ucta, aké je
motivujuce je dobro, a ako hlboko v nds posobi laska. A pristupuju Styly, uvedomovanie si
formy napisaného textu, ktord odkazuje na dalSie stvislosti. A tak dalej. Cim kultivovanejsie
¢itanie, tym viac podnetov a novych skisenosti. Ja osobne som za toto vSetko velmi vdacna.

Madam rada nazor spisovatela a u¢enca Martina Bubera, ktory hovori o tom, Ze my [udia sme
vysostne vztahové bytosti. Myslel tym na bytostnu vztahovost. Nie na nas vztah k objektom,
k veciam, ale k bytostiam. Ak je to pravda, tak potom sa budeme vtedy dobre citit vo svete,
ked'v sebe tuto vztahovost rozvijame. Pre nas to znamena, Ze ak chceme, aby sa dieta
tvorivo hralo alebo ¢italo, potrebujeme mysliet na to, ako méze ¢i vlastne mbézeme spolu pri
¢itani alebo pri hre zaZivat bytostny vztah. Eduard nemdze byt objektom ale musi sa stat
subjektom, bytostou. Napokon, to je aj téma knihy.



