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AKO DETSKE KNIHY ROZViJAJU POROZUMENIE U DETI
A POMAHAJU IM PREKROCIT HRANICE VLASTNEJ SKUSENOSTI

Téma prispevku:

Detski utecenci sa dnes vyskytuju vo vSetkych Castiach sveta. Pohybuju sa v nasich Skolach a v
komunitach. Ich skisenosti ¢asto neodrazaju skisenosti deti, ktoré tu stretdvaji. Co mozeme
urobit my, uditelia, knihovnici a rodicia, aby sme pomohli tymto detom najst mier po tom, ¢o
zazili, a zaroven ovplyvnit chdpanie tych deti, ktoré nemali s ute¢enectvom skisenost?

V tomto prispevku sa pozrieme do dvoch casti sveta, v ktorych su skoly ovplyvnené detskymi
ute¢encami: Eurdpa a Severna Amerika.

Uvedenie suvislosti.

Podla novej spravy Unicef sa pocet detskych ute¢encov zvysil. Deti predstavuju neprimeranu
Cast zo vsetkych utecencov na svete. V roku 2015 tvorili menej ako tretinu celosvetového
obyvatelstva, o sucasne predstavovalo 51% svetovych utecencov. Len za pat rokov sa toto
¢islo zvysilo takmer na 80%. Dnes je 1 z kazdych 200 deti na svete uteéencom a takmer kazdé
tretie dieta Zije mimo krajiny, kde sa narodilo.

Eurdpa.

Spomedzi 1,3 milidna ludi, ktori poziadali o azyl v Eurépe v roku 2015, bolo takmer 100 000
deti bez sprievodu. Vaésina z nich pochadzala z Afganistanu a Syrie, pricom 13% malo menej
ako 14 rokov. Mladistvi bez sprievodu v Eurdpe teraz predstavuju najvacsiu migraciu deti od
druhej svetovej vojny.

Severna Amerika.

Pocet maloletych bez sprievodu, ktori sa pokusaju vstupit do Spojenych Statov vacsinou zo
Strednej Ameriky, sa v poslednych rokoch dramaticky zvysil. Podla agentury Unicef bolo na
hranici s USA v prvom polroku 2016 zadrzanych takmer 26 000 deti bez sprievodu. VacsSina
tychto maloletych nema pristup k advokatom a priblizne 40 % je poslanych spat do svojich
krajin. Tento osud méze znamenat ,trest smrti“, lebo mnohi utekaju zo svojich krajin, aby sa
vyhli élenstvu v gangoch.

Ako to ovplyviiuje nase Skoly?
KedZe je tak vela novych pribehov o rodinach, ktoré utekaju zo Syrie a dalSich krajin
zasiahnutych vojnou, deti sa nas ohladom tychto bolestnych situacii mozu pytat. Je dolezité,



aby sme chranili deti pred traumatizujucimi obrazkami a informaciami. Avsak tiez v nich
chceme rozvijat empatiu k tym, ktori prechadzaju tazkostami. Chceme teda posilnit deti v
tom, aby vedeli, Ze m6Zu priniest zmenu. V detoch sa takéto porozumenie mozZe vytvorit
prave cez detské knihy, ktoré k porozumeniu budu viest.

Na druhej strane m6Zzeme mat v nasej komunite a v nasich skolach deti utecencov, ktori sa
potrebuju uzdravit z toho, ¢o zaZili. Detsky utecenec ma patkrat vyssiu pravdepodobnost, Ze
nebude chodit do Skoly, neZ deti, ktoré nie su utecencami. Dokonca aj ti v Skole su
pravdepodobne diskriminovani, vratane nespravodlivého zaobchddzania a Sikanovania.
Mnohé su obetami obchodovania s fudmi. Mnohé Ziju na uliciach, spia na chodnikoch a v
dopravnych prostriedkoch. A mnohé prichadzaju do $kél v Eurdpe a v Spojenych Statoch po
tom, ¢o zazili vrazdu rodinnych prislusnikov, vojnu, hladovanie a stratu domova.

Sila knih a ¢itania.

Skuto€ny Zivot si vyZzaduje knihy, ktoré poskytuju informdcie, Utechu a vzorce pre zvladnutie
tazkych Zivotnych obdobi. Detské knihy m6zu vytvorit doéleZitu cestu k uzdraveniu. M6Zu mat
silny vplyv na Zivot dietata. Knihy mézu poskytnut Citatelom vsetkych vekovych kategorii
prileZitost najst rieSenia prostrednictvom postdav a konfliktov v pribehu, a teda aj v Citateloch
samotnych. MézZu poskytnut okno a zrkadlo k Zivotu. V knihach méZu deti zazit ,okna“ do
vonkajsieho sveta, mdzZu sa ,pozerat von“ na skusenosti inych deti, ktoré mali odlisné zazitky.
Knihy mozZu tiez nastavit doleZité ,zrkadlo“, aby sa pozreli dovnutra a premyslali o
skusenostiach, v ktorych postavy v knihe odrdzaju svoje vlastné zazitky, a tiez ako sa postavy
dokazu vyrovnat a ucit sa zo svojich skusenosti.

Prostrednictvom knih moze dieta vidiet, ako ini Celili a rieSili podobné problémy, stretli sa s
Uzkostami, frustraciami, nadejami a sklamaniami, pricom moéZe pouZit tieto poznatky v
situaciach v redlnom Zivote s podporou niekoho, kto mu pomoéze, aby pochopil alternativne
rieSenia svojich problémov (Marion Baraitser, 2014).

Knihy sa m6zu poufZit ako vynikajuce prostriedky v celkovom prostredi triedy alebo sa mézu
pouzité pri detoch individualne ¢i v malej skupine v uéebni alebo kniznici. Su tiez vynikajucim
prostriedkom pre rodicov, ktori potrebuju pomoc v tazkych situaciach. Rodicia a pedagdgovia
nemoOzu vidy odstranit bolest a utrpenie dietata, ktoré sa ocitne v krize. AvSsak mézeme
poskytnut prostriedok na uzdravenie sa cez pracu s knihami a citanie. (Roberts a Crawford,
2008).

Citanie detfom nahlas, ako aj uréené a spoloéné ¢itanie pribehov ma za nasledok nielen
poskytovanie informacii, ale aj stimulovanie diskusie o tom, ¢o znepokojuje mladych ludi,
prezentovanie novych hodnot a postojov a umoznenie skupine uvedomit si, Ze ostatni maju
podobné problémy a redlne prostriedky na ich vyrieSenie. Vhodne vybraté pribehy tiez
ponukaju mladému Ccitatelovi zaklad pre moralny Usudok, ktory mu pomaha rozpoznéavat
rozdiel medzi dobrym a zlym. Poskytuju vzorce, s ktorymi sa méze zidentifikovat.



Knihy o uteencoch a pristahovalcoch su univerzalne. Vyjadruji skisenosti vsetkych ras,
kultdr a vierovyznani. M6Zu podporovat kladné postoje v Citateloch, a odstranovat spolo¢né
predsudky a stereotypy. Ako rodi¢ia a vychovavatelia mame zodpovednost poloZit zaklady
pre toleranciu a akceptaciu. Robime tak v nadeji, Ze odstranime diskriminaciu.

Tieto traumatizované deti maju Casto pocit, Ze stratili svoju schopnost citit. Prave oni
potrebuju pocuvat, rozpravat a pisat pribehy, aby mohli premyslat o tom, ¢o citia. Citanie,
rozprdvanie a pisanie pribehov si mimoriadne uZito¢né nastroje pre traumatizované deti:
pomaha im to uvolfiovat emdcie, poskytuje im to moziné rieSenia vlastnych problémov,
povzbudzuje ich to, aby hovorili o svojich vlastnych problémoch, umozZriuje im to hovorit o
odlisnych kultdrach, otvara im to dalSie zaujmy, ktoré mozu sledovat, a umoznuje im to
sebareflexiu. Vasa ochota rozpravat sa s nimi z pozicie ucitela ¢i rodi¢a o ich pocitoch a
skusenostiach ich uistuje, Zze ,,mdzeme hovorit o comkolvek”, a Ze je v poriadku zdielat
myslienky a emdécie. (Dreyer 1984).

Je dolezité, aby zvoleny text zahfnal komplexné emdcie, myslienky, obrusovanie charakteru,
mordlku o dilemach, v ktorych ludia citia velky zdrmutok, no vidy so zableskom nadeje. Mal
by mat literarny charakter, a to v tom zmysle, Ze samotna kniha ako Struktira a umelecké
dielo nas posuva kvalitou, s ktorou bola vytvoreny a napisana. Malo by ist o odvaziny a
moralny akt, ktory posilfiuje zmysel Zivota, ktory clovek Zije. Knihy by mali byt o
univerzalnych hodnotéach: spravodlivost, moralne rozhodnutia, viera v slobodu, hodnota
kazdého jednotlivca a schopnost postdv, ktoré sa riadia tymito hodnotami, aby prezili.

Zvoleny text by mal povzbudit mladého traumatizovaného ¢loveka, aby rozpovedal svoje
pribehy. Majte vSak na pamati, Ze mnohi z mladych ludi povaZzuju vyjadrovanie o sebe za
prilis desivé, alebo Ze ich kultira nezvykne podporovat takito formu riesenia traumy. Kazda
kniha by mala svojim pribehom podnecovat zmysel preZitia v novych podmienkach. Mala by
byt posilnenim a nadejou napriek narocnym prekazkam. Doélezité je tiez, aby si deti
uvedomili, Ze rozpravanie o svojich pribehoch je klic¢ové najma pre nich, alebo pre tych, ktori
su v podobnych situaciach, pricom je nutné uistit ich, Ze ich nikto nebude sudit, ignorovat
alebo vysmievat sa ich tvorbe, ktoru vytvoria na zdklade tychto knih. (Marion Baraitser,
2014).

Vybrany zoznam knih o detoch uteéencov.

Knihy o ute¢encoch a imigrantoch vyjadruju skusenosti vSetkych ras, kultur a vierovyznani.
Mob6Zu podporovat kladné postoje v Citateloch, a odstrariovat spolocné predsudky a
stereotypy. Z pozicie rodiCov a vychovavatelov mame zodpovednost polozit zaklady pre

toleranciu a prijatie. Robime tak v nadeji, Ze odstranime diskriminaciu.

Prezrite si odporucany zoznam knih publikovanych v Spojenych statoch.



Zdielanie knih o detoch uteéencov.
V rdmci mojej prezentacie som si dnes pre vas vybral dve z odporucanych knih. Jedna sa
odohrdva na Strednom vychode a v Eurdpe a druha sa odohrava v Severnej Amerike.

Kniha The Journey (Cesta), ktoru napisala Francesca Sanna. Flying Eye Books, 2016.

Pribeh zobrazeny ocami mladého dievéata, v ktorom sa skimaju jej nepredstavitelné
rozhodnutia, kedZe ako matka so svojimi dvomi detmi je nuitena utiect zdomu a od vsetkych,
ktorych poznd, aby unikli vojnovému zmatku.

InSpiraciou pre knihu bola situacia, ked” autorka a ilustratorka Francesca Sanna stretla dve
dievcatd v uteCeneckom tdbore v Taliansku. Potom zacala robit interview s viacerymi
uteceneckymi rodinami v Eurdpe a vytvorila tuto knihu ako poctu ich kritickej situdcii a
nezdolnosti.

Kniha Somos como las nubes (Sme ako mraky), ktoru napisal Jorge Argueta. llustroval
Alfonso Ruano. Groundwood Books, 2016.

Vyrecny a hlboky popis tragickych migracii tisicok a tisicok deti, ktoré Castokrat opustaju
svoje domovy v Strednej Amerike samé, hladaju utocisko v Spojenych Statoch a rozlucia sa so
vSetkym, ¢o poznaju, pretoze sa boja o svoj Zivot.

Sme ako mraky je dojemnou zbierkou bilingvalnych bdsni s volnym verSom. Zbierka poézie
zacina basnou zobrazujucou skusenosti a pohlady z domovov deti v rodnych krajinach. Potom

sa presunie na cestu, ktorou sa deti vyberu do Spojenych Statov.

Aktivity, cez ktoré modzete s detmi zdielat knihy:

Po precitani knihy méZe nasledovat diskusia a interakcia spolu s dalSimi aktivitami, ako je
tvoriva diskusia a hranie roli.

Pri praci s detmi, spolu so Struktirovanymi aktivitami, je déleZita aktivita kladenia otazok
zruéne, aby sa ziskali potrebné odpovede. Otazky by mali byt otvorené, podporujlce
sebareflexiu.

Ako rozprudit konverzaciu o knihach s ute¢eneckou tematikou.
1. Spolocne si predstavte, Ze pridete do novej krajiny bez toho, aby ste poznali jazyk
alebo zvyky. Pomézte sa detom ,vzit do koze“” dietata uteéenca tym, Ze sa spytate:
a. Aké by to bolo, keby ste museli odist domov tak rychlo a nahle?
Co by ste si zbalili, keby ste mali taky kratky ¢as?
Co by vdm chybalo?
Ako by ste sa citili?
Co by mohlo pomdct tomu, aby sa utecenec citil pohodInejsie a menej vystraseny
v novom domove?
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2. Vidy deti ubezpecte, Ze su v bezpeli. Zamerajte sa na pozitivne spdsoby, ako
preklenut rozdiely, a nie na zufalstvo.

3. StarSim detom vysvetlite, co znamena ,utecenec”. (Moznd definicia: niekto, kto je
nuteny utiect z domova, pretoZe sa obava, Ze ak by zostal, tak pride o svoj Zivot alebo
slobodu).

Diskusia pred ¢itanim (nastavenie pddia pre konkrétnu knihu)
1. Aky je nazov knihy?
2. Koho a o vidite na obale knihy?
3. Co si myslite, o éom je kniha?

Diskusia po precitani (zameranie je hlbsie, identifikacia s postavami a pribehom)
1. Aka bola vasa oblubena cast knihy a preco?
2. Co ste siv knihe v&imli, Ze zobrazovalo prvky rodinnej kulttry?
3. Aké si myslite, Ze bolo posolstvo knihy?
4. M3 tento pribeh akékolvek podobnosti s vasimi zaZzitkami? So skisenostami vasej
rodiny? So skisenostami priatelov a/alebo spoluziakov?

S celou triedou hovore o niekolkych dovodoch emigracie ludi. SU niektori z vads z rodin
migrantov? PoZiadajte ich, aby hovorili so svojimi rodi¢mi alebo starymi rodimi o tom, ¢o
viedlo ich rodiny k emigracii, a potom zdielajte ich zistenia s triedou. Co maju pribehy
spolo¢né? Aké su rozdiely?
1. Aké su migracné modely vasej rodiny?
Odkial je vasa rodina a preco ste emigrovali?
Zahrna vasa rodina utecencov, ktori utiekli z dovodu nasilia alebo hladomoru?
Bol niekto vo vasej rodine nuteny migrovat proti svojej voli?
Kto sa vo vasej rodine prestahoval v nadeji, Ze najde nové prileZitosti, dobrodruzstvo
alebo lepsi Zivot?
6. Pri skimani svojej vlastnej rodinnej histérie venujte osobitni pozornost vyzvam,
ktorym vasa rodina €elila, a ako to napriek tymto vyzvam prekonali.
7. Kto boli ludia, ktori pomahali ¢lenom vasej rodiny pocas ciest, alebo ich privitali vo
svojich novych domovoch?
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Dalsie odporucané aktivity:

1. Nech Ziaci ilustruju zvolenu scénu z knihy alebo scénu z vlastnej skusenosti s
utecencami, ak je to vhodné.

2. Sledujte migrdciu deti z knihy na mape. V triede.

3. Vytvorte mapu s ohladom na geografickii rozmanitost vasej rodiny a komunity. Kde
ste Zili? Odkial su vasi predkovia?

4. Ukazte studentom vekovo vhodné fotografie alebo vided o Zivotoch v uteceneckom
tdbore. Zaznamenajte, v ¢om su ich Zivoty podobné a v ¢om odliSné od deti v
uteCeneckom tdbore. Usporiadajte polozky pomocou Vennovho diagramu alebo
iného grafického zoradenia, aby ste preukdzali podobnosti a rozdiely.



10.

11.

12.

Nech Ziaci hladaju ¢lanky o detoch utedencov v casopisoch alebo novinach.
Porovnajte tieto priklady s fiktivnymi knihami o utefencoch. Rozprdvajte sa o
rozdieloch medzi fikciou a literaturou faktu.

Nakreslite obrazok alebo napiste slova, cez ktoré vyjadrite, ako by ste sa citili, keby
ste museli odist zdomu a cestovat do neznamej krajiny, aby ste zacali novy Zivot.

Ak by ste museli opustit svoj domov a vziat si so sebou Styri veci, ¢o by ste si vzali?
Preco? Vytvorte si dioramu majetku, ktory ste si vybrali, a zahrrite do nej naznaky o
ceste, na ktoru sa chystate vydat.

Vyberte si oblibent scénu z knihy a nechajte Studentov scénu zahrat, bud ako celd
trieda alebo v malych skupinach. Ak je to mozné, napiste dialég, ¢o asi hovoria hlavné
a vedlajSie postavy, alebo pouzite skutoény dialdg z knihy. Priradte rézne scény k
malym skupinam Studentov a potom zahrajte celu knihu ako hru.

Prostrednictvom riadenej diskusie napisSte kratku dramu alebo c¢itatelské divadlo o
knihe.

Nechajte Studentov premyslat nad nie¢im, ¢o je pre nich délezité. Nieco, ¢o chcu
nejakym spdsobom pozmenit, nieco, ¢o povazuju za nespravodlivé alebo neférové
bud vo svojom vlastnom Zivote, v Skole, v komunite alebo vo svete. Nech napisu o
tom list rodi¢om, Skole, a pod. Nechajte Ziakov precitat listy nahlas.

Zistite si aké skupiny a organizdacie su vo vasej komunite najaktivnejSie so zameranim
na pristahovaleckd politiku, obhajovanie alebo poskytovanie pravnej, finan¢nej a
socialnej podpory imigrantom a utecencom.

Ako trieda premyslajte o veciach, ktoré mozu vsetci Studenti urobit, aby sa vyriesili
alebo aby sa vyhli konfliktom medzi sebou. Zostavte navrhy na grafe a nechajte
Studentov navrhy podpisat.



