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NAKUKNES? €O PODPORUJE POROZUMENIE
PRI VNIMANI OBRAZU U DIETATA (0 — 5 ROKOV)?

Do akého procesu vstupuje dospeldk, ked'sa dietata pyta? Ako asi funguje ,,podnetometer”
pri Citani obrdzku? Kedy zacat s knizkami? A ako? Obrdzkové knihy su déleZitym Zdnrom pre
zacinajucich Citatelov. Citanie vsak nie je pre dieta samozrejmost. A podobne ako pri
nadobudani inych zrucnosti (napriklad motorickych, recovych) sa rozvija na zdklade
stimuldcie. Velku ulohu pri tom zohrdva aj vztah. Nds vzdjomny s dietatom i ten, ktory si
buduje s fyzickou realitou. A zacina sa pribeh medzi nami a knihou!

,Klop, klop, klop! Nakukne§?“ Otvorme si knizku Eleny Rab¢anovej: Na ldke.

N

Co ste citili pri tejto otazke (vnimali ste radost, zvedavost,
tuzbu po interakcii)? Alebo - mali ste pocit, Ze som vas
oslovila so zdamerom poucat vas? Vnimali ste vnutornu
vzdialenost medzi nami? Bola som bliZsie alebo dalej od
vas? Su to doblezité otazky a je dobré siich klast, ked'
komunikujeme a tiez ked komunikujeme pomocou knihy.
Vsimli ste si, Ze Uprimne, teda celym srdcom polozend
otazka moze byt ako prijemna vona alebo IG¢ svetla?
Navodzuje zaujem. Moj synovec Daniel Jonatan sa bude
tesit na to, ¢i za okienkom najdeme jezka. A tiez z toho,
Ze ho hladdme spolu. Moja draha Emma miluje tuto
otazku ako ritudl. Ten IU¢ svetla v otazke ma pre dieta vela vyznamov.

V ranom veku je otdzka pre dieta stimulativna predovsetkym z dvoch hladisk: Dieta vnima
intondaciu, farbu a emdciu, ktord sa spdja s nasim hlasom este skor ako vyznam otazky. Preto
ked' pri ¢itani kladiem dietatu otazku, snazim sa byt srdcom pri tom, aby to poculo v mojom
hlase, aj ked'ide o stereotypnu formuldaciu. Dokonca dieta jej ani celkom nemusi rozumiet.
Netrdpim sa nad tym, Ze je to ta istd otazka, lebo viem, Ze identicky, opakujuci podnet sa

u dietata spaja s pocitom harmonie a bezpedia. A ja velmi tuzim po tom, aby deti pri mne
bezpedie zazivali. Tak sa do otazky vnutorne vkladam. Ved' dieta si v ranom obdobi pamata
najma tie veci, ktoré sa spdjaju aj s emocionalnym zazitkom. TakZe emociondlny kontakt so
mnou mu pomdZe zapamatat si to, ¢o sa na obrazku s otazkou spaja. Otazka ako ritudl otvara
aj iny vnutorny proces. Naznacuje dietatu, Zze ma rozmyslat nad obrazkom, umoziuje mu
vyvolat si vnatornu predstavu spojenu so zazitkom.

Preco je dolezité, aby dieta malo pocit blizkosti s nami a so svetom (my mu ho
sprostredkovdvame) este aj pri praci s knizkou? Nerozmaznavame ho? Ved sa ma udit!
Blizkost je pre dieta podstatny stimul, ktory ho uz od vtedy, ako bolo v brusku maminy, vidy



vedie k spojeniu s realitou. Navyse blizky vztah sa mu spdja so Zivotnymi funkciami. Len si
predstavme kimenie dojciat. Laskyplny blizky vztah naznacuje dietatu, Ze je v bezpedci
prijimat. A to aj symbolicky. Pocit vnutornej blizkosti je délezitym stimulom aj pre dusevny
vyvin a rast. Aj v ranom detstve, ba aj neskor pocit bezpedia, vnutornej blizkosti dieta
motivuje vnimat a prijimat podnet. A teda vyvijat sa. Je to fascinujuce, ked' si uvedomime, ze
prave vdaka pocitu blizkosti, lasky sa u¢ime poznavat (a to aj my dospeli). Nedava nam to
hodnotu? A neodkryva to proces pozndvania z Uplne inej stranky? NavysSe ddva ndm to
moznost pdsobit u dietata na vytvaranie vztahu ku knizke ovela skor, neZ ju dokaze vnimat.
V Taliansku, organizacia Natti per legere zacina s obrazkovymi knihami u deti pracovat od 6
mesiacov. Z hladiska psychosocidlneho vyvinu dietata je to urcite ten spravny ¢as. No majme
na pamati, Ze k ¢itaniu sa dieta nepriamo dostava uz ovela skor - zaZzivanim akychkolvek
prirodzenych podnetov, ich rozoznavanim a vnitornym spracovanim. Pomaha nas hlas,
piesne, dotyk, nasa tvar, ktorua vidi a v ktorej sa uci Citat. Skratka laska, bezpecie, hilboké
spojenie, vztah stelesriuji SLOVO a PRIBEH.

Pre dieta je délezity pribeh. Ten totiZ tieZ sprevadza jeho prijimanie vnemov este skor nez je
schopné nejaky pribeh rozoznavat. Mama, ktord sa zjavi, len ¢o babatko zaplate neznamena
pre dieta slovo, ale pribeh voni a zvukov, prijemnych dotykov a mliecka. Na tomto zaklade sa
rozvija nase vnimanie po cely nas Zivot. Preto, ked zaklopkam. ,Klop, klop, klop! Nakukne§?“

e A uvidime krtka, mj 2,5 ro¢ny Daniel
Jonatan sa pozrie, €i je to krtko horny alebo
dolny (tato knizka ma byt totiz pexesom),
lebo je velmi socidlne vnimavym
chlapéekom a tesi sa, Ze sa bratia krtkovci
budu rozpravat. Jeho nebavi obrazok ako
reprezentant slova, ale ako reprezentant
pribehov o krtkovi. Viem, Ze sa mu jeden
roji v hlave o tom, ako sa krtko vozi vo vytahu, lebo uzZ zopar zvieratiek takto viezol. Krtka
vyhrabaval aj ich psik Punto, dalsi pribeh.

A Emmu, ktora ma 2,4 mesiace, zasa vbbec nenadchnem, ak jej ukazem schému labyrintu
chodieb, ktorou sa méa krtko dostat do postielky. Ona potrebuje, aby sme s krtkom hibili
cesticku, a to dynamicky, pomalsim a rychlejsim akoze hrabanim v zemi az ndjdeme domcek
a oslavime to. Nejde pri tom o to, aby som Emminku zabavila zmenou rychlosti pohybu

a oslavnym pokrikom. Mozno, Ze to tak vyzera. No Emmka, ako kazdé dieta, ked' sa hr3, aj
velmi huzevnato pracuje. U¢i sa. V tomto pripade spracovava pocity a zablesky pribehov,
ktoré sa tykaju krtka, ¢iar, smerov a to nielen ako geometrickych tvarov, ale aj v kontexte
zvukov, voni, vlastnych myslienok . A tiez sa uéi o tom, Ze vizudlny znak v knihe sa spdja s tym
vSetkym rozmanitym, ¢o existuje vonku vo fyzickom svete (ak jej to ako rozmanité
sprostredkujeme, na to potrebuje nas). Urcite by ndm to teraz takto neanalyzovala, ale do
vedomia a podvedomia sa jej dostavaju podnety, ktoré su ako drobné zarodky vacsich
predstav, ktoré sa neskor spoja. Hoci vSeliComu eSte nerozumie a realitu nevnima ako my,

a do 6 rokov ani nebude, no predstavu o nej, v nej vytvara fantazia. Opytam sa teraz vas: ako
si dnes krtko pripravoval ranajky? Boli ste uz taki malilinki, aby ste sa nastahovali do



krtkovskej diery a pozorovali ho pri ranajkach? Nie? Nuz potom realitu tykajucu sa krtkovho
Zivota celkom dobre nepoznate. A tak ste, hoci ste dospeli, v situacii malej Emmy — pani
fantazia musi zapracovat. Ako sa vyberiete z diery na svetlo, aby ste zistili, ¢i mate Sancu na
chutné dazdovkovské masko? Ako vonaju dazdovky? Ako si ich vtiahnete do nory? Skdsme si
to zahrat. Budete pri tom po krtkovsky Somrat? Alebo vzdychat? Pospevovat si? Ako sa to
robi PO KRT-KOV-SKY? Skuste si zopar zvukov. VSimnite si, nie je doleZité, ¢i su redlne.
Délezity je prave ten pocit, ktory mézeme prezivat, ked ideme cez situaciu. Skusajme dalej.
Ako si ako krtko pripravite dazdovku? Ktora vam chuti najviac? Ten pocit, ktory dietata
zapaja v hre, rozsiruje jeho predstavivost. Napriklad o vnem, Ze prechod Uzkou chodbickou je
tazky. Viete, Ze spoznat pojem tazky, teda narocny, nie je také jednoduché? Nielen pre dieta,
ale aj pre mnohych dospeldkov. Vidime to v tom, Ze sa im tazko odhaduje naroc¢nost tloh ¢i
situacie. Alebo aj to, ako sa maju k tazkym uloham vnutorne postavit. Je to totiz narocny
koncept tykajlci sa nasej existencie, a vedomie ,naro¢nosti“ sa v nas vytvdra a dokresluje po
cely nds Zivot. Na tvoreni predstavy sa zlUcastiuje velké mnoZstvo psychickych a fyzickych
procesov. VZdy nds pritom prekvapia nové podnety a naSa predstava sa zacne pretvarat.
Teraz sme vSak v ranom detstve nasich drobcov. A prave aj hrou a ¢itanim o krtkovi, pri
ktorej fu¢ime a zaroven si pospevujeme, sa u nich vytvara zaklad pre pracu s konceptom
narocnosti, pre jeho psychické spracovanie, pre jeho vnimanie. Ide nam predsa o to, aby
nase deti boli vnitorne zdravé a silné a tvorivé aj v Zivotnych situaciach! © V takychto hrach
dieta dostdva do seba uZ aj zarodky, ktoré ho budu viest neskor k vedomiu toho, Ze v Zivote
je normalne, ked'su niektoré ulohy tazké. Takto sa SLOVO stdva nasou sucastou, sucastou
MOJHO SKUTOCNEHO JA, pribehom srdca.

Podme si teda zrekapitulovat: Ktoré procesy sa vo vas aktivizovali pri tejto hre na KLOP
KLOP! Nakuknes$? Ktoré zmysly? Ako sa zapojilo rozmyslanie?

Hladanie pribehov, ktoré sa viaZzu na obrazok a stavaju sa pre dieta mostikom, ktory v iom
prepoji obrazok s jeho vlastnym zazivanim reality, nazyvam rozSirovanim kontextu pribehu.
Ak sa nam takyto proces u dietata podari vyvolat, nemierne mu pomahame k tomu, aby sa
v nom budovala schopnost Citat obrazkové knihy ale aj ¢itat vobec. Navyse prave

v obrazkovych knihdach je ¢asto dejova linia sama o sebe jednoduchsia, zvacsa pri niektorych
obrazkovych knizkach s textom. To len preto, aby sme mali vacsi priestor my Citatelia
pracovat s obrazkom tak, Ze dor vkladame tie vlastné pribehy. To je Gloha dospeldkov, deti
k tomu stimulovat.

Do klasického fondu oblibenych obrazkovych knih na Slovensku patri leporelo M6j macik,
vydareny preklad Marie Razusovej — Martakove;.

Pozrieme sa, ako sa macko pripravuje na
jedenie: dodrziava hygienické navyky

a umyva si labky: basnicka k obrazku
jednoduchym spdsobom opisuje umyvanie
a utieranie. Je to priklad knihy, kedy su
obrdazky vyrazne podporené basnickym
textom. Je v symbidze s obrazkom.
Vzajomne sa podporuju. Dieta si moze
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uzivat oboje. Text je basnicky, kazdé stvorversie predstavuje uzavretu epizddu. No zaroven
sa prirodzene zapaja do vacsieho kontextu — témy: rezim dna. Pre dieta je toto usporiadanie
prinosné a tieZ prijemné, lebo su to veci, ktoré sa s nadsenim udi: ¢o ide robit Danielko
Jonatan teraz rano? Ranajkovat. A umyije si o¢ka a rucky. Dieta sa tesi, lebo sa uci a rozumie.
Text v obrazkovej knizke je basnicky. Pre dieta v tomto obdobi je rym zvukovo a emocionalne
prijemny, suvisi to s vyvinovym procesom reci. Stimula¢né je aj celkové emocionalne ladenie
textu, v ktorom je vyjadreny harmonicky kontakt: hravé zvuky, zdrobneniny, vymenovanie
¢innosti, pocit, Ze na Ziadnu labku sa nezabudlo. Obrazok v obrazkovej knihe vacsinou
rozSiruje kontext epizédy naznacenej v texte. A prave tento rozsireny kontext je velkym
pokladom pri praci s knihou, lebo napomaha hre pri ktorej méZzeme animovat, oZivit obrazok
cez otazky, improvizované dialdgy, pohyb i spev. Otdzkami mozno navodzovat dalsie
epizddy tykajuce sa detailov obrdazka, ktoré si dieta v sebe bude rozvijat. Staci, Ze sa
pozdravime medvedikovi a diev¢atku (aj spevom); Fiha kto nakreslil obrazok na stene,
medvedik alebo dievéatko? Ty, medvedik, si ale Sikovny! Ako sa medvedik dostal na stol?
Najprv sa liezol na styroch po koberci. Takto (ukdZzem prstami, alebo idem na koberec —
oboje su dolezité pohyby. MozZem liezt aj po ruke...) Toto je spbsob, ktory dietatu pomaha
nielen ozivit a spristupnit obrazok a zabavit sa. Hra, zdbava, je pre vnutro dietata aj tazka
praca, pomocou nej sa u¢i nadvazovat spojenie s realitou, pripravuje sa na to, Ze raz bude
vhimavou osobnostou, ktora bode mat rozvinutt schopnost ¢itat a porozumiet.

V tejto knizke mbZeme vyuzit eSte jeden doéleZity prvok. Aj text k obrazku rozsiruje tematicky
a vyznamovy kontext, a to obrazka. Pripomina tie ¢innosti, zvuky, podnety ktoré obrazok
nevyjadruje (jedenie, umyvanie ruk):

Pred jedenim Clipky — ¢lapky
umyjeme obe labky

a potom ich do sucha
uteracik vysucha.

Pri Citani knizky sa teda moZeme zamerat aj na to, aby sme dietatu otvorili pribehy
nevidenych veci. Napriklad ako sa macko vystveral k umyvadlu? Ako s diev€éatkom ¢lapkali
vodu? Zobrali mydielko, Vedecké badanie ukazuje, Ze pre vyvin dietata (a dokonca aj
dospelaka) je velmi dolezité rozvijanie predstavivosti, ktora nie je stimulovana fyzickym
obrazkom. Od obrazka moézeme prejst k tomu nevidenému kontextu a vymyslat si k nemu
hry, pritom sme stale akoby v spojeni s knihou.

Ked som pracovala na priru¢ke Citajme s porozumenim
Analfabeta Negramotna pre obrazkovu knizku Luba Pala
Velka nuda. Tim a Pim a usilovala som sa dospelych naviest
k tomu, aby si zacali pracovat s videnym a nevidenym

v knizke a volne sa pohybovali v kontextoch pribehu. Tim

a Pim su mysiaci, ktori sa rozhodnu nudit. Nechcu robit ni¢
uzito€né, ba ani pomahat mamke. Nakoniec zistia, Ze je to
nesmierne vycerpavajuce.




Ja ked' pracujem s obrazkom, vyuzivam aj to, Ze ho vnimam z hladiska témy a Zanru.
Zameriam sa na tému oddych, tu predurcil aj text, na harmonicku scenériu. Vo vytvarnom
umeni sa ¢asto spaja so svetlom, u nas v knizke so sIniecCkom. Nechcem, aby dieta vedelo
Citat obrazok len 3 vetami, ktoré vie povedat o myskach. Ved prave v obdobi do tych 5-6
rokov sa u dietata formuje zmysel pre detaily. Ten treba stimulovat! Zmenim hlavného
hrdinu obrazka. SIniecko (detail z obrazku).

Plm lezali na dvore,
Lhoriel letny de, Ako;mwm. e

Co vidi sInie¢ko? Pre starsie deti Co nevidi sInie¢ko? (hra na nevidené veci). Co sa stane na
dvorcéeku, ak pride tmavy oblacik a zakryje slniecko (oblacik si vyrobime a sInie¢ko prikryjeme
): mozno sliepocka utekd schovat sa s kuriatkom, lebo bude prsat). TieZz mi ide o to, aby si
dieta zacalo pestovat schopnost stotoznit sa so situdciou: mézeme sa hrat, kde bude ina
postavicka (prstek alebo hoci lopticka, ¢i prstova babka) na luke. Tu je Tim, tu je krtko a kde
je pritek? Co povie Tim priteku? Ahoj! V 2 rokoch este dieta nebude vnimat priamo seba

v obrazku. Ale s predskoldkmi sa uz da hrat na to, kde s ony v obrazku. Velmi ddlezita hra

na rozvijanie empatie, predstavivosti, porozumenia.

Cez tato hru mozno stimulovat a rozvijat aj zdravy
rozhodovaci proces u dietata: O bolesti uz nieco vie. Paprika
Stipe. Tim ma ,,bo“ aj Pim ma ,bo“. Olize aj prstek papriku?
Ano, ma ,bo“, musime mu pomdct!

Alebo — Tim a Pim st na lavicke. Co robia? Ako sa maju? A ¢o
zvieratka? Kde chces byt ty? Ides medzi zvieratkd alebo si
sadnes k Timovi a Pimovi. K Timovi a Pimovi? Dobre, si
unavena? Chces si s nimi odpocinut? Alebo pacia sa ti? Nejde
tu o mordlny sud nad detskym vyberom (aj ty chces byt
lenivec?), ale o vyber a rozpravanie o moznostiach a ich désledkoch. Takto sa dieta tvorivo
zapaja do pribehu a udi citit a vnimat, ako sa zdravo orientovat v Zivotnom priestore...toto je
cesta, akou sa jedného dna dietata dopracuje aj k zdravému (teda aj eticky kvalitnému)
rozhodnutiu.




Tieto hry rozvijaju u deti mechanizmy. Ktoré im pomahaju najst svoje miesto v pribehu
a zzivat sa s tym, €o vidia alebo citia. Pritom kazda otazka mozeme byt nametom na rozhovor
¢i hru. Pritom mozZeme stimulovat aj dalSie procesy — napriklad motoricky vyvin:

Zahrame sa na otravni muchu. Kde vSade moéze
pristat? Na prsteku. Na usku. Na nézke. Pozri, ak
je mucha tu, pozdravi sa s nou n6zka? A tu?

Alebo: Co mézes robit na dvore pred my3acim
domcéekom? Pokusime sa s detmi znazornit
jednoduché situacie. Mozes si fahnut do travy
ako Tim ¢i sadnut ako Pim. Alebo si radsej sadnes
na lavicku k doméeku? Emmi, ¢o robi mamicka
mysic¢ka? Natiahneme sa k okienku (postavime sa
na Spicky?) a opytajme sa jej: ,MySicka mamicka, ¢o robis?“ Alebo, Danielko, odbehnes sa za
mysickou mamickou pozriet do kuchyne? Tak bezme!

3-ro¢ny Rafael dostal nddherny daréek. Okrem
obrazkovej knizky Dierozruta (ktoru lepsie pochopi, az
ked bude chodit do $koly) ma aj skutoéného papierového
Dierozruta. To znamen3, Ze obrdzok vystupil do reality,
zhmotnil sa, Rafael s nim moze papat diery. Toto ma
Uzasny vplyv na jeho vnimanie. Pocitacova simuldcia sa
tomu nikdy nevyrovna. Lebo toto je skuto¢né, hmotné.
Navyse, vyrabal to niekto blizky.

Takymto sp6sobom si dieta prirodzene zvyka, Ze obrazok
moze byt zdrojom mnozZstva aktivit. Hry zamerané na
stimulovanie vyvinovych procesov su dietatu prijemné. Celd jeho bytost je totiZ nastavena na
to, Ze sa chce v danej oblasti rozvinut. Kto mate skdsenosti, viete, kolko radosti pri tom dieta
preZiva. A tato radost a vSetky pozitivne emdcie sa stavaju sucastou citania.

V knihkupectvach sa najma v sucasnosti mnoZzia obrazkové knihy zamerané uzitkovo: na
vzdelavanie (slovnikové typy knih ) alebo na stimulaciu vnimania — napriklad taktilné (kde sa
dieta hra s hmatom a pohybom a vizudlnymi zmenami — odkryva, zakryva hybe obrazkami)
a aj priestorové knihy (pop-up books). Niekedy si myslime, Ze prave tieto typy vzdelavacich
knih su pre dieta najpodnetnejsie. Osobne s tymto ndzorom nesthlasim. Preco? Stimulujd
najma mechanické poznavanie a navysSe niekedy aj nevhodnym sp6sobom. Skuste teraz
vnimat vlastny vnutorny ,podnetometer” na zaver - zopar ukazok na porovnanie:
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Najdi moju mamu! —to je tak silna
emocionalna vyzva. A jej
spracovanie? Bezvyrazné.
Objektivizované! Nedavame tym
dietatu emociondlne signaly. Je to
matuce, lebo hovorime o mame
drobcom. Ony sa eSte neucia slovicka



ako my. Nie je najvhodnejsi spdsob stimulacie pre deti do 5 rokov. Ony k uceniu potrebuju
spojenie s emocionalnym zazitkom. Aj takéto ,technické” knihy mozno pouzZivat, ale musite

: rozsirovat ich kontext — rozpravanim rozpravok
o nevidenych veciach (teda bez obrazku), hrami,
kreslenim....inymi knihami.

Aj tu, hoci ide o taktilné knihy — p&sobia velmi
schematicky, si zamerané na vymenovanie Casti
obrazku, pripominaju pocitacovu obrazovku,
dokonca navodzuju pohyb po obrazovke ipadu
....sU Sablénovité, chyba tomu tvorivy, umelecky
rozmer a emocionalita, ktord dokaze dat len
skutocny ilustrator.

Tato ilustracia hovori!

V zdhrade Zije vefa hmyzich pracovnikov.

Ale tato! Ako dieta som milovala
priestorové knihy (pop-ups) Ale tato?

O ¢om hovori: o slove ,sova“ — vSimnite
si to Ubohé prostredie (setting) — skratka
slovnikovy princip.

Hoci som do mojej prezentdcie zaradila
viaceré konkrétne ndvrhy aktivit, su len
ilustrativne. Neverim velmi na manualy.
Preto som sa vam snaZila sprostredkovat
aj horizont bytostného zazZivania. Kazdé
dieta je individudlna bytost s vlastnymi potrebami a kazdy den v Zivote dietata iny.

V priebehu prvych 3 rokov sa rozvija takou rychlostou, aku snad ani za cely svoj Zivot nebude
potrebovat. Preto aj ¢itanie obrazkovych knih je GZasne dynamicky priestor pre celé telo,
dusu i ducha.

Ak KLOP, KLOP! NAKUKNES?



